Alorning

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
8O0 Yoga Yoga Yoga Yoga Yoga
— | Arriveée Petit déjeuner
9h 00 Petit déjeuner | Petit déjeuner | Petit déjeuner | Petit déjeuner | Petit déjeuner
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_ . oopérative Départ
12000 C. Paquet C. Paquet C. Paquet C. Paquet argane epa
132000 Repas Repas Repas Repas Repas Repas
14 0 00 | Installation Visite Atelier Balade dans le
Informations ' (.Zhéval Essaouira Culinaire Douar,
16000 Spa ouvert Initiation Surf ) . découverte de
Chameau Découverte Temps libre la région
17 0 00 Herboriste Spa
Temps libre ) Temps libre Temps libre
190 00 Spa Tempsiibre Medina Spa Spa
12‘: : ;3 ARP:";Z“ Repas Repas Diner Repas Repas
P Spectacle
110 00 Relaxation Relaxation Relaxation Gnaokha Relaxation Relaxation
11hoo C. Paquet C. Paquet C. Paquet C. Paquet C. Paquet

Les sections “Temps libre” vous permettent :
-de vous faire masser via votre formule massage “Bien-étre” (1h / personne) au Domaine d'Eden
- de profiter du soleil, de la piscine, du Spa, du boulodrome, du bar du Domaine ou partir a la découverte d’Essaouira

Une navette aller-retour vers la médina est a votre disposition chaque jour au Domaine d'Eden




